Team:  Positieve Sportcultuur
1. Wat is er al gerealiseerd?
Ambitie 1 
Sporten en bewegen vindt plaats in een omgeving die gezonde leefstijl stimuleert in elke gedragsvorm (rookvrije omgeving, ongewenst gedrag, gezonde kantine, alcoholbeleid). 

Doel 5:  Sport- en beweegaanbieders zijn in staat de sporters (en ouders) op dusdanige wijze aan te sturen en te enthousiasmeren dat plezier zorgt voor het halen van persoonlijke sportdoelen. 
· Er worden trainingen aan trainers, scheidsrechters en lijnrechters aangeboden (zie kopje scholing).
Scholing
Er worden trainingen aangeboden in overleg met de Adviseur Lokale Sport. Onderwerpen zijn:
· Positieve ouders langs de lijn (positief coachen)
· Positieve trainers, scheidsrechters en lijnrechters
· Het versterken van het kader

2. Wat is er in ontwikkeling of blijvende actiepunten?
Ambitie 1
Doel 1:  Sportkantines hebben een gezondere kantine
· Er wordt een thermometer ontwikkeld om te bepalen hoe gezond de kantine is en hoever een sportvereniging is. Hoe heter, hoe beter! Er wordt gestart met een nulmeting. 
(actie waardebon €500,-)
· Gezondere levensstijl stimuleren (bijv. frituur later aanzetten).
(actie waardebon €500,-)

3. Welke doelen zijn er voor 2023?
Ambitie 1
Doel 1:  Sportkantines hebben een gezondere kantine.
· Middels een nulmeting wordt in beeld gebracht waar verenigingen nu staan. Verenigingen hebben een brief ontvangen met een waardebon van 500 euro en de uitnodiging om deze te verzilveren door een aantal challenges aan te gaan. Deze challenges kunnen betrekking hebben op o.a. gezonde voeding, alcoholbeleid, rookbeleid etc.
· Gezondere levensstijl stimuleren (bijv. frituur later aanzetten).
Doel 2:   Alle (sport)verenigingenzijn rookvrij per 2025.
· In beeld brengen welke verenigingen al rookvrij zijn
· Er wordt afgesproken dat sportverenigingen rookvrij zijn. Alle sportverenigingen brengen dit in tijdens de eerstvolgende algemene ledenvergadering. Tip: Betrek de rokers erbij voordat de ledenvergadering is. Het gaat om het voorbeeld voor de kinderen.
Doel 3:   Alle (sport)verenigingen staan achter NIX18
· We inventariseren wat verenigingen al doen (nulmeting) en brengen in beeld welke acties vanuit het plan van aanpak middelengebruik al in gang gezet zijn.  
· Alle (sport) verenigingen krijgen in 2023 een aanbod om de IVA training op kosten van de gemeente te volgen.
· Er wordt afgesproken dat er geen alcohol wordt geschonken tijdens jeugdevenementen voor 15.00 uur.
· Sportverenigingen passen de statuten en huishoudelijke reglementen indien nodig aan.

4. Toekomst
Ambitie 1
Doel 4:   Sportverenigingen hebben beleid op positieve sportcultuur
· Meer positiviteit benoemen
· Iedereen is welkom (regenboogvlag)
· Het wijzen op respect hebben voor elkaar
· Ouders opvoeden en wijzen op hun rol om positiviteit te stimuleren
Doel 5: Sport- en beweegaanbieders zijn in staat de sporters (en ouders) op dusdanige wijze aan te sturen en te enthousiasmeren dat plezier zorgt voor het halen van persoonlijke sportdoelen.
        -      Er wordt ingezet op ouderbetrokkenheid (vanaf dag 1)
· Ouders proberen mee te laten sporten met een alternatief aanbod.
· Luisteren naar wat leden zeggen en dat omzetten in daden. Ook jongeren op deze manier serieus nemen en op dezelfde manier behandelen.


Ambitie 2
Sporten en bewegen is veilig, eerlijk, zorgeloos en leuk.
Doel 1:  Sport- en beweegaanbieders hebben beleid op een positieve sportcultuur op basis van hun visie en missie.
· Inventariseren hoeveel vertrouwenscontactpersonen er zijn.
· Sport- en beweegaanbieders hebben per 2025 een vertrouwenspersoon.
· Iedereen is welkom
· De buitenwereld laten zien waar de vereniging voor staat (bijv. huisregels, reclameborden). Dit is per 2025 een onderdeel van de verenigingsdoelstelling.
· Sport- en beweegaanbieders hebben beleid en regels op het gebied van Normen en Waarden en leven deze ook na. Zo hebben de leden en supporters respect voor vrijwilligers, trainers en scheidsrechters en elkaar. Er kan gewerkt worden met sancties (2x geel = rood).
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